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8ο ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ ΣΥΦΑΚ: ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΣΤΗ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΣΤΗ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ 

10:00 - 10:30 Σύνδεση live streaming - Εγγραφές

 Προεδρείο: 
 - ∆εµέτζος Κωνσταντίνος, Πρόεδρος ΕΦΕ, Καθηγητής Φαρµακευτικής Τεχνολογίας ΕΚΠΑ

10:30 - 11:00 Χαιρετισµοί των Φορέων - Σκοποί του Συνεδρίου
 - Γενετζάκης Απόστολος, Φαρµακοποιός, Πρόεδρος ∆Σ ΣΥΦΑΚ
 - Θεµιστοκλέους Μάριος, Γενικός Γραµµατέας Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας του Υπουργείου Υγείας
 - ∆εµέτζος Κωνσταντίνος, Πρόεδρος ΕΦΕ, Καθηγητής Φαρµακευτικής Τεχνολογίας ΕΚΠΑ
 - Βαλτάς Απόστολος, Πρόεδρος ΦΣ Λέσβου και Πρόεδρος ΠΦΣ
 - Παπαδηµητρίου Ολύµπιος, Πρόεδρος ΣΦΕΕ, Γενικός ∆ιευθυντής Novo Nordisk Hellas Ltd
 - Βαβουρανάκης Χάρης, Πρόεδρος  Ινστιτούτου Επιστηµονικών Ερευνών του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου, Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου 
 - Σκουντάκης Αριστοτέλης, Πρόεδρος Φαρµακευτικού Συλλόγου Ηρακλείου

11:00 - 11:35 Φροντίδα και υποστήριξη ασθενών µε χρόνια προβλήµατα υγείας
 Η όλη προετοιµασία του φαρµακείου για τη σωστή ενηµέρωση και υποστήριξη των ασθενών µε χρόνια νοσήµατα (επιµόρφωση, δηµιουργία ενηµερωτικού υλικού και οργάνωση κατάλληλου χώρου µε τον απαραίτητο 
 εξοπλισµό). Ακολουθεί η  διαδικασία της προσέγγισης και συζήτησης µε τον ασθενή, δίνοντας έµφαση στην επεξήγηση της πάθησης και της φαρµακοθεραπείας, απαραίτητα στοιχεία για τη συµµόρφωση του στη θεραπεία.
 - Σταυρόπουλος Χαράλαµπος, Φαρµακοποιός (Ρόδος) 

11:35 - 12:15 Σύγχρονη Προσέγγιση της Νόσου της Παχυσαρκίας. Ο ρόλος της λιραγλουτίδης 3.0mg στην απώλεια και διατήρηση του σωµατικού βάρους
 Προεδρείο: Ξηµέρης Εµµανουήλ, Φαρµακοποιός
 Οµιλήτρια: Ποικιλίδου Μαρία, Παθολόγος-Υπερτασιολόγος   

12:15 - 12:25 ∆ιάλειµµα
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12:25 - 13:10 Στρογγυλό Τραπέζι: Ήπια δερµατολογικά προβλήµατα στο Φαρµακείο
 Ονυχοµυκητίαση, ∆ιαβητικό Πόδι, Επούλωση πληγών, Ατοπία, Κοινή ακµή, εγκαύµατα, µώλωπες… Πώς µπορούν να αντιµετωπιστούν στο φαρµακείο µε φυτικά προϊόντα;

 Συντονιστής 
 - Χαραµή Πόπη, Φαρµακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY Management KAI ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Συµµετέχουν
 - Σκαλτσά Ελένη, Καθηγήτρια Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, Β’ Αντιπρόεδρος ∆Σ ΕΦΕ
 - Χήνου Ιωάννα, Καθηγήτρια Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, Γεν. Γραµµατέας ΕΦΕ 
 - Αλιγιάννης Νεκτάριος, Αν. Καθηγητής Φαρµακογνωσίας ΕΚΠΑ
 - Καλλιµάνης Παναγιώτης, Φαρµακοποιός, M.Sc Κλινικής Φαρµακευτικής, Υπ. ∆ιδάκτορας Φαρµακογνωσίας (Αθήνα)

13:10 - 13:35 ∆ιάλειµµα

ΕΝΟΤΗΤΑ: Προεδρείο: 
 - Γκραίκου Κωνσταντία, Ε∆ΙΠ Φαρµακευτικής, ΜSc, PhD, Μέλος της ΕΦΕ

13:35 - 14:10 Ο πιθανός ρόλος της Βιταµίνης D στις αναπνευστικές λοιµώξεις και την COVID 19 
 Από την εκκίνηση της πανδηµίας του κορωνοϊού, µεγάλο πλήθος µελετών έχουν συσχετίσει την ανεπάρκεια της Vit D µε αυξηµένο κίνδυνο νόσησης, νοσηλείας σε ΜΕΘ, χαµηλότερης κάθαρσης του SARS Cov2 και 
 τελικά θνητότητας. Τα δεδοµένα είναι ενθαρρυντικά σχετικά µε τον  ρόλο της Vit D στο ανοσοποιητικό, που φαίνεται να διαδραµατίζει καθοριστικό ρόλο στην εξέλιξη της νόσου και την θνητότητα. 
 Πρέπει όµως να ενδυναµωθούν  περαιτέρω, µέσα από µεγάλες επιδηµιολογικές µελέτες, λαµβάνοντας υπόψη ότι η Vit D αποτελεί µια ασφαλή και οικονοµική λύση, άµεσα προσβάσιµη µέσα από το πολυάριθµο δίκτυο 
 των κοινοτικών φαρµακείων.
 - Ζαρογουλίδης Παναγιώτης, Φαρµακοποιός, Pharm, MBA, Πρόεδρος ΦΣ Πέλλας

14:10 - 14:45 Εµβολιασµός: ∆ιστακτικότητα, ανησυχίες και φόβοι των εµβολιαζόµενων: η αναγκαιότητα για επικοινωνία πριν την απόφαση και µετά τον εµβολιασµό-αρχές της εστιασµένης στο πρόσωπο προσέγγισης
 - Λιονής Χρήστος, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Κρήτης
 
14:45 - 14:55 ∆ιάλειµµα
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14:55 - 15:15 Η οπτική του ασθενή για τον φαρµακοποιό του 
 Η φαρµακευτική φροντίδα, η βασική υπηρεσία του Φαρµακείου είναι πολυεπίπεδη και εξαιρετικά σηµαντική. Η ορθή εκτέλεση της συνταγής, η αναλυτική εξήγηση του τι είναι το κάθε φάρµακο, το πως  µπορεί να 
 βοηθήσει, αλλά και τι να προσέξει ο ασθενής, προκειµένου να προλάβει ανεπιθύµητες δράσεις είναι µια πράξη ιερή που µόνο ο φαρµακοποιός µπορεί να επιτελέσει. Ταυτοχρόνως, στη χώρα µας, όπου η συνεχής και 
 αδιάλειπτος παροχή υπηρεσιών υγείας (πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας), είναι υποτυπώδης, ο φαρµακοποιός καλείται να καλύψει ένα µεγάλο κενό.  
 - Παππά Αθανασία, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αντιρρευµατικού Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.), Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εµµηνόπαυσης (ΕΛΕΤΕΜ)

15:15 - 16:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Η καλή χρήση του φαρµάκου
 Η καλή χρήση των φαρµάκων είναι πάνω απ’ όλα θέµα συνεργασίας µεταξύ των διαφόρων επαγγελµατιών υγείας που υπεισέρχονται στο θεραπευτικό πλάνο του ασθενή. Σε αυτό το στρογγυλό τραπέζι θα ακούσουµε 
 τις θέσεις και τις εµπειρίες συλλογικών φορέων επαγγελµατιών υγείας, αλλά  και τα διδάγµατα που πρέπει να αντληθούν. 

 Συντονιστής 
 - Πετρόχειλος Χαράλαµπος, ∆ηµοσιογράφος Υγείας

 Συµµετέχουν
 - Βαβουρανάκης Χάρης, Πρόεδρος  Ινστιτούτου Επιστηµονικών Ερευνών του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου, Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου 
 - Σκουντάκης Αριστοτέλης, Πρόεδρος Φαρµακευτικού Συλλόγου Ηρακλείου 
 - Γενετζάκης Απόστολος, Φαρµακοποιός, Πρόεδρος ∆Σ ΣΥΦΑΚ

16:00 - 16:10 ∆ιάλειµµα

16:10 - 16:45 Πώς θα παρέχουµε τις πρώτες βοήθειες στο φαρµακείο; 
 Αδιαθεσία, τραυµατισµός, υπογλυκαιµία ή εγκεφαλικό επεισόδιο; Πού βρίσκεστε µε τον βαθµό των  γνώσεων σας για τη φροντίδα των καθηµερινών ατυχηµάτων ασθενών που προσέρχονται για βοήθεια σε σας; 
 Παρακολουθώντας αυτή την οµιλία θα φρεσκάρετε τις γνώσεις σας για το πώς θα παρέχετε τις πρώτες βοήθειες  στο φαρµακείο.  
 - Αγουριδάκης Παναγιώτης, Αν. Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Κρήτης

16:45 - 17:05 ∆ιαχειρίζοµαι το τραύµα σύµφωνα µε τις Εθνικές Συστάσεις
 - Κληµεντίδης ∆ιαµαντής, Κλινικός Φαρµακοποιός ,MPharm, MClinPharm, MSc

17:05 - 17:25 O ρόλος της  Νιµεσουλίδης στην αντιµετώπιση του οξέος πόνου 
 - Κωνσταντίνος Μπαλαλής, Ορθοπεδικός, ∆/ντής ΕΣΥ, Πανεπιστηµιακή Ορθοπεδική Κλινική Πα.Γ.Ν. Ηρακλείου 
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10:00 - 10:20  Σύνδεση live streaming - Εγγραφές

 Προεδρείο: 
 - Σιαµίδη Αγγελική, Φαρµακοποιός MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Μέλος ∆Σ ΕΦΕ

10:20 - 10:30 Ανασκόπηση 1ης Ηµέρας Συνεδρίου
 - Πόπη Χαραµή, Φαρµακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY Management KAI ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

10:30 - 11:05 Ο ρόλος του Φαρµακοποιού στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας  
 Η σύγχρονη φροντίδα υγείας των ασθενών επιβάλλει µια  οργάνωση, αλλά και την ανάγκη αλλαγής συµπεριφοράς και εκπαίδευσης του φαρµακοποιού. Ποιες υπηρεσίες Πρωτοβάθµιας Φροντίδας µπορούν να 
 προσφέρουν τα  φαρµακεία, ποιες οι δυσκολίες αλλά  και  τα αναµενόµενα οφέλη, όχι µόνο για το σύστηµα υγείας αλλά και για την εξέλιξη του ίδιου του φαρµακείου; 
 - Βαρδιάµπασης Κώστας, Φαρµακοποιός, Πρόεδρος ΦΣ Ρεθύµνου

11:05 - 12:05 Καινοτόµες Τεχνολογίες στο Φαρµακείο: Το Παράδειγµα των Συµπληρωµάτων ∆ιατροφής
 Νεότερες και καινοτόµες τεχνολογίες στον τοµέα της παρασκευής φαρµάκων και ιδιαίτερα συµπληρωµάτων διατροφής. Θα παρουσιασθεί µια νέα µέθοδος παραγωγής λιποσωµιακών συµπληρωµάτων διατροφής. Θα 
 συζητηθούν θέµατα που αφορούν στην ποιότητα, σταθερότητα και αποτελεσµατικότητα καινοτόµων συµπληρωµάτων διατροφής που βρίσκονται στο φαρµακείο.
 - Κωνσταντίνος ∆εµέτζος, Καθηγητής Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος της ΕΦΕ 
 - Νικόλαος Ναζίρης, ∆ιδάκτωρ Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, MSc,  µέλος του ∆Σ/ΕΦΕ

12:05 - 12:15 ∆ιάλειµµα

12:15- 12:50 Από το ΛΙΠΑΡΟ ∆ΕΡΜΑ µέχρι τη ΣΟΒΑΡΗΣ ΜΟΡΦΗΣ ΑΚΜΗ: Νεότερα δεδοµένα, σφαιρική θεραπευτική προσέγγιση
 Η δηµιουργία ενός φαγέσωρα είναι το αποτέλεσµα µιας διαδικασίας σε στάδια, πριν καν τα σπυράκια γίνουν εµφανή.Η ανακάλυψη του µικροφαγέσωρα που είναι στάδιο-κλειδί της ακµής επέτρεψαν στην Avène να 
 ανακαλύψει συστατικά ικανά να δράσουν, τόσο στις ορατές όσο και στις αόρατες βλάβες της ακµής.
 - Ράνια Λέχου, Φαρµακοποιός, ∆ιευθύντρια marketing Avène, Pierre Fabre Hellas SA
 - Τζένη Κωστούλα, Βιολόγος,  Product manager Avène, Pierre Fabre Hellas SA

12:50 - 13:10 Η συµβολή της νανοτεχνολογίας στην αντιµετώπιση της πανδηµίας COVID-19
 Η νανοτεχνολογία έχει συνδράµει στην αντιµετώπιση πολλών και σοβαρών ασθενειών, συµπεριλαµβανοµένων των µικροβιακών λοιµώξεων. Πρόσφατο παράδειγµα αποτελεί η ανάπτυξη των εµβολίων έναντι του 
 κορωνοϊού SARS COV-2. Περιγράφεται η τεχνολογία στην οποία στηρίχθηκαν τα νέα εµβόλια, καθώς και τα χαρακτηριστικά που επιδέχονται βελτίωσης, όπως η θερµοκρασία αποθήκευσης, ο χρόνος ζωής, αλλά και οι 
 σπάνιες ανεπιθύµητες ενέργειες που προκαλούν.
 - Χατζηαντωνίου Σοφία, Επικ. Καθηγήτρια, Εργαστήριο Φαρµακευτικής Τεχνολογίας, Τµήµα Φαρµακευτικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Πατρών.
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13:10 - 13:40 ∆ιάλειµµα

 Προεδρείο: 
 - Ναζίρης Νικόλαος, ∆ιδάκτωρ Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, MSc,  Μέλος ∆Σ ΕΦΕ 

13:40 - 14:15 Οι συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες φαρµάκων 
 Οι ανεπιθύµητες ενέργειες των φαρµάκων είναι η κύρια αιτία της κακής συµµόρφωσης των ασθενών και η διαχείρισή τους είναι πολύ σηµαντική, ιδίως επειδή ευθύνονται για υποτιµηµένη νοσηρότητα και θνησιµότητα.
 - Κετσιµπάσης Χαράλαµπος, Φαρµακοποιός (Ηράκλειο Κρήτης)

14:15 - 15:20 Έρευνα: Η άποψη των νοικοκυριών για το σύγχρονο φαρµακείο στην εποχή του ψηφιακού µετασχηµατισµού 
 - Ευαγγελάτος Ανδρέας, Ε∆ΙΠ-ΟΠΑ, Εργαστήριο Επιχειρησιακής Επικοινωνίας του Οικονοµικού Πανεπιστηµίου Αθηνών

15:20 - 15:30 ∆ιάλειµµα

15:30 - 17:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Οι Κρίκοι της Αλυσίδας του Φαρµάκου στη Νέα Εποχή (Πολιτεία - Φαρµακοβιοµηχανία - Χονδρεµπόριο - Φαρµακεία)

 Συντονιστής 
 - ∆ηµήτρης Αλιµπέρτης, Γενικός ∆ιευθυντής ΣΥΦΑΚ

 Συµµετέχουν
 - Ολύµπιος Παπαδηµητρίου, Πρόεδρος ΣΦΕΕ, Γενικός ∆ιευθυντής Novo Nordisk Hellas Ltd
 - Απόστολος Βαλτάς, Πρόεδρος ΦΣ Λέσβου και Πρόεδρος ΠΦΣ 
 - Βασίλης Πενταφράγκας, Εντεταλµένος Σύµβουλος ΠΕΦ
 - ∆ηµήτριος Μωραΐτης, Πρόεδρος ΕΦΕΧ, Γενικός ∆ιευθυντής ΒΙΑΝ Α.Ε.
 - Αποστόλης Γενετζάκης, Πρόεδρος ∆Σ ΣΥΦΑΚ, Μέλος ∆Σ ΟΣΦΕ
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17:00 - 17:10 ∆ιάλειµµα

17:10 - 17:45 H Σύγχρονη Προσέγγιση στη ∆ιαχείριση της Ξηροδερµίας 
 Βάσει των τελευταίων επιστηµονικών δεδοµένων, η σύγχρονη διαχείριση της ξηροδερµίας απαιτεί συνθέσεις που δεν αντιµετωπίζουν µόνο τα συµπτώµατά της αλλά και την υποκείµενη αιτία της. Η νέα σειρά Bepanthol® 
 Derma για Πρόσωπο και Σώµα, προσφέρει ολοκληρωµένες λύσεις για την αποτελεσµατική διαχείριση του ξηρού δέρµατος, µέσω µιας ειδικής σύνθεσης που ενεργεί σε όλες τις πτυχές της ξηροδερµίας.
 - Αλίκη Ζέρβα, Υπεύθυνη Ιατρικών Υποθέσεων Consumer Health Bayer Ελλάς

17:45 - 18:20 ∆εν έχω e-shop αλλά χρησιµοποιώ το internet για  προβολή του φαρµακείου µου
 Ανεξάρτητα από την ύπαρξη eshop, το Φαρµακείο µπορεί να αξιοποιήσει το internet για την ανάπτυξη των εργασιών και της επικοινωνίας του. Επισηµαίνοντας την αναγκαιότητα της ψηφιακής παρουσίας του Φαρµακείου 
 µέσα από σύντοµες στατιστικές και µεγέθη, θα παρουσιαστούν στη συνέχεια τα  ψηφιακά µέσα που είναι διαθέσιµα για το Φαρµακείο. Θα κλείσουµε µε  πρακτικές συµβουλές και εργαλεία που µπορεί να αξιοποιήσει ο 
 Φαρµακοποιός για την δηµιουργία και την ανάπτυξη της ψηφιακής του εικόνας.
 - Βασίλης Παπακώστας, MBA, ∆ιευθύνων Σύµβουλος ITeQ AE

18:20 - 18:30 Συµπεράσµατα Συνεδρίου
 - Κωνσταντίνος ∆εµέτζος, Καθηγητής Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος της ΕΦΕ
 - Χατζηαντωνίου Σοφία, Επικ. Καθηγήτρια Φαρµακευτικής Τεχνολογίας, Παν/µιο Πατρών, Μέλος ∆Σ ΕΦΕ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ 

Πρόεδροι Επιστηµονικής και Οργανωτικής επιτροπής 
- ∆εµέτζος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Φαρµακευτικής Τεχνολογίας και Νανοτεχνολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ∆Σ ΕΦΕ
- Τσέτη Κλ. Ιουλία, Φαρµακοποιός M.Sc, CEO Οµίλου ΟΦΕΤ, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΦΕ
- Σκαλτσά Ελένη, Καθηγήτρια Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, Β’ Αντιπρόεδρος ∆Σ ΕΦΕ 

Μέλη Επιστηµονικής και Οργανωτικής επιτροπής 
- Χήνου Ιωάννα, Καθηγήτρια Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, Γεν. Γραµµατέας ΕΦΕ 
- Πίππα Αναστασία-Γεωργία, Επικ. Καθηγήτρια, Τµήµα Φαρµακευτικής, ΕΚΠΑ- Ταµίας ΕΦΕ 
- Γκραίκου Κωνσταντία, Ε∆ΙΠ Φαρµακευτικής, ΜSc, PhD, Μέλος της ΕΦΕ
- Ναζίρης Νικόλαος, Φαρµακοποιός, MSc, PhD, Μέλος ∆Σ ΕΦΕ
- Σιαµίδη Αγγελική, Φαρµακοποιός MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Μέλος ∆Σ ΕΦΕ
- Χατζηαντωνίου Σοφία, Επικ. Καθηγήτρια Φαρµακευτικής Τεχνολογίας, Παν/µιο Πατρών, Μέλος ∆Σ ΕΦΕ
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Ενδυναµώνουµε την Επικοινωνία Υγείας 

Διοργάνωση Με την Υποστήριξη

Χαραµή ΑΕ • Λ. Βουλιαγµένης 272 Β • 173 43  Άγ. ∆ηµήτριος - Αθήνα • Τ. 210 984 3274 • F. 211 800 5575 • info@PharmaManage.gr

®

Χορηγοί

Πανελλήνιος  Φαρμακευτικός Σύλλογος (ΠΦΣ)

8ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Με την έγκριση Με την θετική αξιολόγηση

Υποστηρικτές

Χορηγοί Επικοινωνίας

Mε την Αιγίδα:

ΜΕ 12 ΜΟΡΙΑ

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΔ
ΕΕΑΦ 


